
Beste mensen, 

In dit bericht leggen we uit wat de afschaffing van de 1 november-regel betekent voor de 

crosscompetitie. Er komt een aanpassing van het Crosscompetitiereglement, maar in de praktijk 

verandert er vrijwel niets. 

!ŦǎŎƘŀŶƴƎ м ƴƻǾŜƳōŜǊπǊŜƎŜƭ 

De Atletiekunie schaft met ingang van het komend winterseizoen de 1-november-regel af. De 1 

november-regel houdt in dat atleten al op 1 november overgaan naar de leeftijdscategorie waarin zij 

eigenlijk pas per 1 januari van het volgende jaar vallen. 

Met ingang van komend winterseizoen gaat atleten voortaan ǇŜǊ м ƧŀƴǳŀǊƛ over naar de nieuwe 

leeftijdscategorie.  

Zie het bericht van de Atletiekunie: https://www.atletiekunie.nl/artikelen/wedstrijden/afschaffing-1-

november-regel-in-voorbereiding/ 

DŜǾƻƭƎŜƴ ŎǊƻǎǎŎƻƳǇŜǝǝŜ 

Voor de crosscompetitie van regio 1 t/m 5 is een overgang per 1 januari niet zomaar werkbaar. Het 

gaat immers om een competitie waarbij een klassement over drie poulewedstrijden wordt 

opgemaakt en aan het eind een finale plaatsvindt. Dit kan alleen wanneer de atleten de hele 

competitie in dezelfde leeftijdscategorie zitten.  

hǇƭƻǎǎƛƴƎ 

We lossen dit op door de regel dat de atleten de hele competitie deelnemen in hun ‘nieuwe’ 

leeftijdscategorie waarin ze vanaf 1 januari zitten.  

Aan het crosscompetitiereglement 2025/2026 wordt in artikel 5.c het volgende toegevoegd: 

!ǘƭŜǘŜƴ ƴŜƳŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƘŜƭŜ ŎǊƻǎǎŎƻƳǇŜǝǝŜ ŘŜŜƭ ƛƴ ŘŜ ƭŜŜƊƛƧŘǎŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ǿŀŀǊǘƻŜ ȊƛƧ ǾŀƴŀŦ м ƧŀƴǳŀǊƛ 

нлнс ōŜƘƻǊŜƴΦ 5ƛǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ Řŀǘ ōƛƧ ŜŜƴ ŎǊƻǎǎ ƛƴ ƴƻǾŜƳōŜǊ Ŝƴ ŘŜŎŜƳōŜǊ ŘŜ ŀǘƭŜǘŜƴ ŀƭ ŘŜŜƭƴŜƳŜƴ ƛƴ Ƙǳƴ 

ƭŜŜƊƛƧŘǎŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ǾŀƴŀŦ м ƧŀƴǳŀǊƛ нлнсΦ 

9ȄǘǊŀ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƛƴ ŎƘǊƻƴƻƭƻƻƎ 

De nieuwe regel kan voor onduidelijkheid zorgen, vooral bij de eerste cross in het seizoen. Ook de 1 

november-regel zorgde soms voor onduidelijkheid, waardoor het kon voorkomen dat atleten in een 

verkeerde categorie deelnamen.   

Om het voor iedereen duidelijker te maken, leggen we in het reglement ook vast dat de organisatie in 

het chronoloog niet alleen de leeftijdscategorie vermeldt, maar ook het geboortejaar.  

²ƛƧȊƛƎƛƴƎŜƴ ƎŜǊƛƴƎ 

In de praktijk verandert er vrijwel niets. Voorheen zorgde het Wedstrijdreglement van de Atletiekunie 

er voor dat de atleten het hele seizoen in dezelfde leeftijdscategorie zitten.  We leggen dit nu vast in 

het Crosscompetitiereglement.  
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